Sem x 20mm

14cm x 30mm

16cm % 35mm

Poignée a visser

4 allles échelonnées permettant un soin progressif.
Surface trés douce offrant un confort optimal.

Poignée ergonomique facilicant l'insertion et le retrait du dilatateur,

Amielle Comfort

Amielle Comfort permet de restaurer la confiance en soi en apprenant
progressivement a maitriser son corps et cela tout en douceur. Son
utilisation réguliere fawv
muscles pelviens.

ise aussi la souplesse vaginale el la détente des

Amielle Comfort s'adresse aux femmes souffrant de vaginismes, de
dyspareunies, du syndrome de Rokitansky ou ayant subi une intervention
nécessitant une rééducation de la caviteé vaginale.

Comment utiliser Amielle Comfort ?

Il est recommandé de faire ses exercices au calme en s'assurant de ne pas élre
dérangée. Un bain peut favoriser la détente du corps

La position recommandeée est allongée sur le dos, les genoux pliés el iégérement
écartés. On peut aussi se tenir debout avec un pied posé sur une chaise,

Choisissez le plus petit dilatateur,

Vissez-le sur la poignée jusqu'a ce qu'il se bloque (1)

Enduisez I'extrémite du dilatate

avec du gel |ubrifiant.

ez-en une petite quantité & I'entrée du vagin.

Intreduisez deélicatement le dilatateur dans votre vagin le plus
profondément possible sans forcer (2) er laissez le dilatateur
en place jusgu'a 5 minules™,

Il'se
que le bout du

& [ qu'au début vous ne puissiez tolérer dans votre vagin
tateur, cela est parfaitament normal,

2 de répéter l'exercice quotidiennement,
|

Quand vous &tes a l'aise avec le plus petit dilatateur, vous pouver utiliser la tallle
I de suite jusguiau plus grand,

¥ Respectez les recommandations de votre thérapeute,

Amielle Comfort

BON DE COMMANDE

* 1 trousse

* 4 dilatateurs vaginaux

* 1 poignée

* 1 goupillon de nettoyage
* 1 tube de gel lubrifiant

Le kit complet Amielle Comfort est vendu 45 € TTC
(frais de port offerts en France métropolitaine)

OMadame  [Mademoiselle [ Maonsieur

ADRESSE DE LIVRAISON

(si différente)

OMadame  [OMademoiselle [ Monsieur

TGN i s N RS TR o e )

Envoyez votre commande & ¢
OWEN MUMFORD - BPA44 27204 VERNON CEDEX - FRANCE

Joignez impérativement votre réglement de 45 € avec votre commande

Cachet du thérapeule

@ OwEN MUMFORD

Making a World of Difference

5 SONL siriciement.3 usage interne:

ci-dessous. Ces infarmati

N vous adressant a 'adresse

cancemar

7

crification et de suppression de teu

ez d'un drait dlacees, de n

que et liserte
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